118. KINH NHAP TUC, XUAT TUC NIEM
(Kinh Quan Ni¢m Hoi Tho)
(Anapanasati Sutta)
Nhu vay toi nghe:
Mot thoi Thé Tén & Savatthi (Xa-v€), tai Pong Vién (Pubbarama), giang duong Loc Mau
(Migaramatupasade), cting véi rat nhiéu Thuong toa c6 thoi danh, c6 danh xung nhu Tén gia Sariputta
(Xé—lqi-phét), Ton gia Mahamoggallana (Pai Muc-kién-lién), Ton gia Mahakaccayana (Pai Ca-chiéndién),
Tén gia Mahakotthita (Pai Cau-hy-la), Tén gia Mahakappina (Pai Kiép-tan-na), Ton gia
Mahacunda (Pai Thuin-da), Ton gia Anuruddha (A-na-luat), Ton gia Revata (Ly-ba-da) va Ton gia
Ananda (A-nan), cung voi nhiéu bac Thuong toa d¢ tir khac co6 thoi danh, c6 danh xung.
Luc bay gi0, cac Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day cac tan Ty-kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-
kheo khuyén gido, giang day muoi tan Ty-kheo. M6t s6 Thuong Toa Ty-kheo khuyén gido, giang day
hai muoi tn Ty-kheo. M6t 5O Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day ba muoi tin Ty-kheo. Mot
s6 Thuong Toa Ty-kheo khuyen gido, giang day bén muoi tan Ty-kheo. Va cac tan Ty-kheo duoc cac
Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day ¥ thirc rd rang nhimg qua vi cao diéu, tiém tht, thi thing
da ching dat.
Luc bay gid Thé Tén, vao ngay Bé-tat, ngay ram, vao dém trang tron sau ngay Ty ti, dang ngdi gitta
troi voi chung Ty-kheo doanh vay. Thé Ton nhin quanh chung Ty-kheo dang yén ling, hét strc yén ling,
rdi bao cac Ty-kheo:
-- Ta dugc théa man, nay cac Ty-kheo, vdi dao 10 nay. Tam ta dugc thdéa man, nay cac Ty-kheo, voi dao
16 nay. Do vy, niy cac Ty-kheo, hiy tinh tan hon nita, dé chimg dat nhiing gi chua chimg dat, ¢ ching
déc nhitng gi chua ching dic, dé chimg ngd nhing gi chua ching ngd. Ta s& & ddy, tai Savatthi cho dén
thang tur, 1& Komudi.
Nhitng Ty-kheo dia phuong duoc nghe: "Thé Ton sé& & day, tai Savatthi, cho dén thang tu, 1& Komudi".
Céc Ty-kheo dia phuong tu hop tai Savatthi dé yét kién Thé Tén.
Va cac Thuong toa Ty-kheo lai cang khuyén gido, giang day cac tan Ty-kheo nhiéu hon nira. Mot s6
Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day muoi tan Ty-kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén
gido, giang day hai muoi tan Ty-kheo, Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day ba muoi tan
Ty-kheo. Mot sb Thuong toa Ty-kheo khuyen gi4o, giang day bén muoi tan Ty-kheo. Va nhiing tan Ty-
kheo dugc cac Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day v thic rd rang nhirng qua vi cao diéu, tiém
thir, thi thing d4 chimg dat.
Luc bay gio Thé Tén vao ngay Bo-tat, ngay ram, vao dém tring tron, ngay 18 Komudi vao thang tw, Thé
Té6n dang ngdi ngoai troi, chung quanh c6 ching Ty-kheo doanh vdy. Ri Thé Ton sau khi nhin xung
quanh ching Ty-kheo dang yén lang, hét strc yén lang lién bao cac Ty-kheo:
-- Hoi chiing nay, nay cac Ty-kheo, khong c6 101 thura thai. Hoi chung nay, nay cac Ty-kheo, khong co
101 du thira, di duogc an tra trong 16 cay thanh tinh. Chiing Ty-kheo nhu thé nay, nay cac Ty-kheo, hoi
ching nhu thé nay, nay cac Ty-kheo 1a mét hoi ching dang duoc cung kinh, dang dugc ton trong, dang
duoc cing duong, dang duogc chap tay, 1a phudc dién vo thuong o doi. Chuang Ty-kheo nhu thé nay, nay
cac Ty-kheo, hoi ching nhu thé nay, nay cac Ty-kheo, la mot hoi chung bé thi it, duoc (phudc bao)
nhiéu, b thi nhiéu, cang dugc (phudc bao) nhidu; hon nita. Ching Ty-kheo nhu thé nay, nay cac Ty-
kheo, hoi chiing nhu thé nay, nay cac Ty-kheo, 1a mot hoi chiing kho théy ¢ doi. Chang Ty-kheo nhu thé
nay, nay cac Ty-kheo, hoi chiung nhu thé nay, nay cac Ty-kheo, 1a mot hoi chung xtmg dang di nhiéu do
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tuan (yojana) v6i mot bao luong thyc trén vai dé dén yét kién. Chung Ty-kheo ndy 1 nhu vay, nay cac
Ty-kheo; hoi chung nay la nhu vay, nay cac Ty-kheo.
Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo 1a nhiing A-la-han, cac 1au hodc da doan
trir, Pham hanh da thanh, céc viéc nén lam da lam, gdnh nang da dat xuéng, muc dich da thanh dat, hiru
kiét str 3 duoc doan tan, duge gidi thoat nho chanh tri. Nay cac Ty-kheo, c6 nhitng bac Ty-kheo nhu
vay trong chung Ty-kheo nay.
Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay, c6 nhing Ty-kheo da doan trir ndm ha phan kiét sir, duoc
hoa sanh, tir & day duoc nhap Niét-ban, khong con phai tro lai doi nay nita. Cac bac Ty-kheo nhu vay,
nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-kheo nay.
Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay, niy c6 nhiing Ty-kheo di doan trir ba kiét sir, dd 1am cho
mudi luoce tham, san, si, 12 bic Nhat lai, sau khi sanh vao doi nay mot 14n nira, s& doan tan kho dau. Céc
bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong ching Ty-kheo nay.
Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo, c¢6 nhitng Ty-kheo d doan trir ba kiét sir, 1a bac Dy luu, khong



con doa vao ac dao, chic chin s& duge giac ngd. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat
trong chung Ty-kheo nay.

Nay céc Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo niy, c¢6 nhitng Ty-kheo 1a nhitng vi song chuyén tam, chi tam,
tu tp bén niém xur. Cac bac Ty-kheo nhu vay, ndy cac Ty-kheo, c6 mit trong chiing Ty-kheo nay. Nay
cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-kheo 1a nhing vi song chuyén tam, cha tim, tu tip
bdn chanh can. Cac bac Ty-kheo nhu vy, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong hoi chiing nay. Nay cac Ty-
kheo, trong chiing Ty-kheo nay, c¢6 nhiing Ty-kheo, song chuyén tam, chii tim tu tp bon nhu ¥ tic. Cac
bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong ching Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chung
Ty-kheo nay, c6 nhimng Ty-kheo, séng chuyén tim, cht tim tu tdp nam cin. Cac bac Ty-kheo nhu vay,
nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6
nhitng Ty-kheo, song chuyén tam, chi tim tu tp nam luc. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo,
c6 mit trong chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6 nhirg Ty-kheo, séng
chuyén tam, cht tdm tu tap bay giac chi. Cac bac Ty-kheo nhu vdy, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong
chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay c6 nhitng Ty-kheo sdng chuyén tim,
chu tdm tu tap Thanh dao tdm nganh. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 madt trong chung
Ty-kheo nay.

Nay céc Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-kheo, song chuyén tam, chii tim tu tap tir
(tam). Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo,
trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-kheo, sdng chuyén tam, cha tim tu tap bi (tdm). Cac bac Ty-
kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-
kheo nay, co nhimng Ty-kheo, séng chuyén tim, cht tim tu tdp hy (tim). Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay
cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, cé nhitng
Ty-kheo, sdng chuyén tam, cha tim tu tap xa (tdm). Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat
trong ching Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo ndy, c6 nhitng Ty-kheo, séng chuyén
tam, cha tam tu tap bét tinh. Céc bac Ty-kheo nhu vdy, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chiing Ty-kheo
nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay c6 nhitng Ty-kheo sdng chuyén tAm, cht tdm tu tip vo
thuong tuong. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mét trong chung Ty-kheo nay. Nay cac
Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo ndy, c6 nhitng Ty-kheo séng chuyén tdm, chi tim tu tip nhap tirc xuit
tirc niém.

(Quan niém hoi thé)
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Nhép trc xuét tirc niém, nay cac Ty-kheo, dugc tu tap, dugc lam cho sung man, dua dén qua 16n, cong
dac 16n. Nhap tuc XUt tire niém, dugc tu tap, lam cho sung man, khién cho bdn niém x duoc vién man.
Bdn niém x&r dugc tu tip, 1am cho sung mén, khién cho bay giac chi duoc vién mén. Bay giac chi dugc
tu tép, lam cho sung mén, khién cho minh giai thoat (vijjavimutti) dugc vién man.

Va nay cac Ty-kheo, nhu thé tu tip nhap tirc xudt tirc niém? Nhu thé nao 1am cho sung man? Nhu thé
nao la qua 16n, cong dtc 16n?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu rimg, di dén goc cdy, hay di dén ngoi nha trong, va ngdi
kiét-gia, lung thang va tri niém trude mat. Chanh niém, vi ay tho vo; chanh niém, vi ay tho ra.

Thé vo dai, vi ay biét: "Toi the vo dai". Hay th¢ ra dai, vi ay biét: "Toi tho ra dai". Hay th¢ vo ngén, Vi
ay biét: "Toi tho vo ngan". Hay tho ra ngan, vi Ay biét: "T6i tho ra ngén". "Cam gidc ca toan than, toi s&
thé vo", vi éy tap. "Cam giac ca toan than, to1 s€ thd ra", vi éy tap. "An tinh than hanh, t61 s€ tho vo", vi
éy tap. "An tinh than hanh, t6i s€ thd ra", vi éy tap.

"Cam giac hy tho, t6i s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giac hy tho, toi s€ thd ra", vi éy tap. "Cam giac lac tho,
to1 s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giac lac tho, to1 sé thd ra", vi éy tap. "Cam giac tam hanh, toi sé tho vo",
vi 4y tap. "Cam gidc tAm hanh, t6i s& tho ra", vi ay tap. "An tinh tAm hanh, t6i s& thd vo", vi Ay tap. "An
tinh tim hanh, t6i s& tho ra", vi ay tap.

"Cam giac vé tim, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Cam giac vé tim, toi s& thd ra", vi Ay tdp. "V&i tim han
hoan, t61 s€ tho vo", vi éy tap. "Voi tam han hoan, t6i s€ thd ra", vi éy tap. "V6i tdm dinh tinh, t6i s€ thd
vo", vi Ay tap. "Vi tdm dinh ﬁnh, t61 s& tho ra", vi Ay tap. "V&i tAm giai thoat, t6i s& thd vo", vi ay tap.
"Voi tam giai thoat, to1 s€ tho ra", vi ay tap.

"Quén vo thuong, t6i s& thd vo", vi dy tap. "Quan v0 thuong, t61 s€ tho ra", vi ay tap. "Quan ly tham, t61
s& tho vo", vi Ay tap "Quan ly tham, t6i s& tho ra", vi ay tap. ”Quan doan dlet t6i s& tho vo", vi dy tap.
"Quan doan diét, toi sé tho ra, vi éy tap. "Quan tu bd, toi s€ thd vo", vi ay tap. "Quan tu bo, to1 sé tho
ra", vi éy tap.

Nhép trc xuét tirc niém, nay cac Ty-kheo, tu tap nhu vay, lam cho sung man nhu vay, dugc qua 16n,



duoc cong durc 1on.

(Lam vién man bon niém x)

Va nhu thé nao, nay cac Ty-kheo, la nhap tuc xuét tirc niém duge tu tap? Nhu thé nao, lam cho sung
man, khién bdn niém x&r dugc vién man?

Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thd v dai, vi 4y biét: "Toi thd vo dai". Hay khi thé ra dai, vi 4y biét
"T6i tho ra dai". Hay tho vo ngan, vi 4y biét: "Toi thd vo ngan". Hay khi tho ra ngin, vi iy biét: "Tbi tho
ra ngén". "Cam giac ca toan than, t6i s€ thd vo", vi éy tap. "Cam gidc cd toan than, toi s€ thd ra", vi éy
tap. "An tinh than hanh, t61 s€ tho vo", vi éy tap. "An tinh than hanh, t61 s€ thé ra", vi éy tap. Trong khi
tuy quan than trén than, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo tra, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngu
tham wu & doi. Nay cac Ty-kheo, d6i véi cac than, Ta noi ddy 1a mot, tirc 13 thd vo thé ra. Do vay, nay
cac Ty-kheo, trong khi tiy quan than trén than, vi Ty-kheo tra, nhiét tim, tinh giac, chanh niém dé ché
ngu tham vu & doi.

Khi nao, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo nghi: "Cam giac hy tho, i s& thd vo", vi Ay tap. "Cam giac hy
tho, t6i s€ thd ra", vi éy tap. "Cam giéc lac tho, t61 s€ tho vo", vi éy tap. "Cam giac lac tho, t6i s€ thd ra",
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vi 4y tap. "Cam gidc tAm hanh, t6i s& tho vo", vi ay tap. "Cam giac tAm hanh, t6i s& tho ra", vi Ay tap.
"An tinh tdam hanh t6i sé thd vo", vi éy tap. "An tinh tdm hanh t61 s€ thd ra", vi éy tap. Trong khi tuy
quéan tho trén céac tho, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tra, nhi¢t tam, tinh giac, chanh niém, dé ché ngu tham
uu & doi. Nay cac Ty-kheo, ddi vé&i cac cam tho, Ta noi day 1a mdt, tirc 1a tho vo thd ra. Do vay nay cac
Ty-kheo, trong khi tuy quan tho trén cac cam tho, Ty-kheo tra, nhi¢t tdm, tinh gidc, chanh ni¢m dé ché
ngy tham wu ¢ doi.

Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi: "Cam glac tam, t61 s€ tho vo", vi dy tap. "Cam giac tam, toi s&
thé ra", vi Ay tap. "V&i tim han hoan, toi s& thd vo", vi Ay tu tap. "Véi tim han hoan, t6i s€ tho ra", vi ay
tap. "Voi tam Thién dinh, t6i s& the vo", vi éy tap. ”Vm tam Thién dinh, t6i s& thd ra", vi ay tap. "Véi
tAm giai thoat, toi s& tho vo", vi ay tap. "Véi tAm giai thoat, toi s& tho ra", vi ay tap. Trong khi tily quan
tam trén tam, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tra, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, dé ché ngu tham vu ¢ doi.
Nay cac Ty-kheo, sur tu tip nhap tirc xuét tirc niém khong thé dén véi ké that niém, khong c6 tinh giac.
Do vay, nay cac Ty-kheo, trong khi tiy quan tam trén tdm, Ty-kheo tra, nhiét tdm, tinh giac, chdnh niém
dé ché ngy tham wu & doi.

Khi nao nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi: "Quéan vo thuong, toi s& thd vo", vi ay tap. "Quan vo thuong,
toi s€ tho ra", vi éy tap. "Quan ly tham.... quén doan diét... quan tir bd, t6i s€ thd vo", vi éy tap. "Quan tu
bo, toi s& thd ra", vi ay tap. Trong khi tiy quéan trén cac phap, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo an tra, nhiét
tam, tinh gidc, chanh ni¢m dé ché ngy tham wu ¢ doi. Vi éy, do doan trir tham vu, sau khi théy VOl tri
tu¢, khéo nhin (su vat) vdi niém xa ly. Do vay, nay cac Ty-kheo, trong khi tiy quan phép trén cac phap,
Ty-kheo trt, nhi¢t tdm, tinh gidc, chanh ni¢m dé ché ngy tham wu ¢ doi.

Nhép trc xuét tirc niém, nay cac Ty-kheo, dugc tu tap nhu vay dugc lam cho sung man nhu vay, khién
cho bdn niém xu duge vién man.

(Lam vién man bay gidc chi)

Va bbn niém xu, nay cac Ty-kheo, tu tdp nhu thé nao, lam cho sung man nhu thé nao, khién cho bay
giac chi dugc vién man?

Nay céc Ty-kheo, trong khi tlly quan than trén than, Ty-kheo tr(, nhiét tm, tinh giac, chanh niém dé ché
ngu tham wu ¢ doi, trong khi ay, niém khong hén mé cua vi 4y duoc an tri. Trong khi niém khéng hon
mé cua vi Ay ciing duoc an tra, nay cac Ty-kheo, trong khi 4y niém giac chi dwoc bat dau khai 1én voi
Ty-kheo, trong khi ay, Ty-kheo tu tp niém giac chi. Trong khi 4y niém giac chi duoc Ty-kheo tu tap di
dén vién man.

Vi 4y an tra voi chanh niém nhu vay, suy tu, tu duy, thim sat phap dy voi tri tué. Nay cac Ty-kheo,
trong khi trii v6i chanh niém nhu vy, Ty-kheo véi tri tué suy tu, tu duy, thim sat phap ay, trong khi 4y
trach phap giac chi duoc bt dau khai 1én, voi Ty-kheo. Trong khi dy, Ty-kheo tu tap trach phap giac
chi. Trong khi ay trach phap giac chi dwgc Ty-kheo tu tap di dén vién man.

Trong khi Ty-kheo vdi tri tué suy tu, tu duy, thim sat phap 4y, su tinh tdn khong thu dong bat dau khoi
1én voi vi Ty-kheo. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo v6i tri tu¢ suy tu, tu duy, thém sat phap ay,
trong khi ay sy tinh tan khong thu dong bat dau khoi 1én véi Ty-kheo ay. Trong khi ay tinh tan giac chi
duoc bat dau khoi 1én noi Ty-kheo. Trong khi 4y Ty-kheo tu tap tinh tan giac chi. Trong khi 4y, tinh tdn
giac chi duoc Ty-kheo tu tap di dén vién man.

Hy khong lién hé dén vat chéat dugc khoi 1én noi vi tinh tan tinh can. Nay cac Ty-kheo, trong khi hy
khong lién hé dén vat chat khoi 16n noi Ty-kheo tinh tin tinh can, trong khi 4y hy giac chi bat dau khoi
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1én noi Ty-kheo. Trong khi 4y hy giac chi duoc vi Ty-kheo tu tap. Trong khi 4y hy giac chi duoc Ty-
kheo tu tip di dén vién man.

Than cta vi 4y duoc tim hoan hy trd thanh khinh an, tim ciing duoc khinh an. Nay cac Ty-kheo, trong
khi Ty-kheo v&i § hoan hy dwoc than khinh an, dwoc tim ciing khinh an, trong khi dy, khinh an giac chi
bét dau khai 1én noi Ty-kheo. Trong khi 4y, khinh an giac chi duoc Ty-kheo tu tap. Trong khi 4y, khinh
an giac chi dugc Ty-kheo lam cho di dén sung man.

MGoGt vi ¢6 than khinh an, an lac, tam vi éy duoc dinh tinh. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo c6 than
khinh an, an lac, tim vi 4y duoc dinh tinh, trong khi iy dinh gic chi bat ¢au khoi 1én noi Ty-kheo.
Trong khi 4y dinh giac chi dugc Ty-kheo tu tap. Trong khi ay dinh giac chi dugc Ty-kheo lam cho di
dén sung man.

Vi 4y vé6i tam dinh tinh nhu vy, khéo nhin (s vat) voi y niém xa ly. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-
kheo v&i tAm dinh tinh nhu vy, khéo nhin (sy vat) véi ¥ niém xa ly, trong khi 4y xa giac chi bit dau
khoi 1én noi Ty-kheo . Trong khi 4y xa giac chi duoc Ty-kheo tu tap. Trong khi ay x4 giac chi dugc Ty-
kheo l1am cho dén sung man.

Nay cac Ty-kheo, trong khi quan tho trén cac cam tho...

Nay céc Ty-kheo, trong khi quan tdm trén tam...

Nay cac Ty-kheo, trong khi quan phap trén cac phap, Ty-kheo an tra, nhiét tam, tinh giac, chanh niém
v6i muc dich diéu phuc tham wu & doi, trong khi ay niém cia vi 4y dugc an tra, khong c6 hén mé. . Nay
cac Ty-kheo, trong khi niém cua Ty-kheo dugc an tr, khong co6 hon me, niém giac chi trong khi a iy
dugc bat dau khoi 1én noi Ty-kheo. Niém giac chi trong khi ay dugc Ty-kheo tu tap. Niém gidc chi trong
khi dy, duoc Ty-kheo lam cho di dén sung mén. Vi dy an trG véi chanh niém nhu vy, suy tu, tu duy,
thdm sat phap ay voi tri tu€. Nay cac Ty-kheo, trong khi an trd v6i chanh niém nhu vay, vi ay suy tu, tu
duy, thim sat phap 4y voi tri tué. Trach phap giac chi trong khi iy duoc bit dau khai 1én noi Ty-kheo.
Trach phap giac chi trong khi 4y dugc Ty-kheo tu tap. Trach phép giac chi trong khi 4y di dén sung mén,
tinh tan khong thu dong bat dau khoi 18n noi vi ay. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo suy tu, tu duy,
thém sat phap ay voi tri tug, va tinh tan khong thy dong bat dau khoi 1én noi vi ay, tinh tan giac chi trong
khi Ay bat dau khoi 1én noi vi Ty-kheo. Tinh tan giac chi duoc Ty-kheo tu tap. Tinh tan giac chi duoc
Ty-kheo lam cho di dén sung méan. Déi véi vi “hy tinh can tinh tan, hy khong lién hé dén vat chat
khoi

1én. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo tinh can tinh tin va hy khong lién hé dén vat chat khoi 1én, hy
giac chi trong khi Ay bat dau dwoc khai 1én noi Ty-kheo. Hy giac chi trong khi 4y duoc Ty-kheo tu tap.
Hy giac chi trong khi 4y duoc Ty-kheo 1am cho di dén sung mén. Than cua vi 4y dugc tdm hoan hy tré
thanh khinh an, tdm cling dugc khinh an. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo vdi y hoan hy dugc than
khinh an, dwoc tim ciing khinh an, trong khi ay khinh an giac chi bat ¢au khoi 1én noi Ty-kheo. Trong
khi 4y khinh an giac chi dugc Ty-kheo tu tip. Trong khi Ay khinh an giac chi duoc Ty-kheo lam cho di
dén sung man. Mot vi ¢6 tdm khinh an, an lac, tam vi éy duoc dinh tinh. Nay cac Ty-kheo, trong khi vi
ay c6 than khinh an, an lac, tdm vi 4y duoc dinh tinh, trong khi ay dinh giac chi bat dau khoi 1én noi Ty-
kheo. Trong khi ay dinh giac chi duoc Ty-kheo tu tip. Trong khi ay dinh giac chi duoc Ty-kheo lam cho
di dén sung man. Vi iy v6i tim dinh tinh nhu vay khéo nhin (su vat) véi ¥ niém x4 ly. Nay cac Ty-kheo,
trong khi Ty-kheo v61 tdm dinh tinh nhu vay, khéo nhin (sy vat) véi y niém xa ly, trong khi a ay x4 giac
chi bat dau khoi 1én noi Ty-kheo. Trong khi ay xa giac chi dugc Ty-kheo tu tap. Trong khi a 4y xa giac
chi dugc Ty-kheo lam cho di dén sung man.

Nay cac Ty-kheo, bon niém xir duge tu tap nhu vay, dugc lam cho sung man nhu vay khién cho bay
gidc chi dugc sung man.
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(Minh giai thoat dworc vién man)

Va ndy cac Ty-kheo, bay giac chi tu tdp nhu thé nao, lam cho sung mén nhu thé nao, khién cho minh
giai thoat dugc vién man?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tdp niém giac chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé
dén diét, hudng dén xa ly; tu tap trach phap giac chi... tu tp tinh tin giac chi... tu tap hy gidc chi... tu tip
khinh an giac chi... tu tap dinh gidc chi... tu tap xa giac chi, lién h¢ dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién
hé dén diét, hudng dén xa ly. Nay cac Ty-kheo, bay giac chi duge tu tap nhu vay, dugc 1am cho sung
man nhu vy, khién cho minh giai thoat duogc vién man.

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy tin tho 16i Thé Tén day.
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